
KNIT CLASS  ·  RABATTRE LES MAILLES

À NE PAS CONFONDRE 

L’appellation Sewn Bind-Off (rabat cousu) est utilisée pour différentes techniques de rabat réalisées à 

l’aiguille à laine. 

Le Sewn Bind-Off d’Elizabeth Zimmermann, par exemple, repose sur une autre séquence : le fil passe dans 

les 2 premières m., puis revient dans la première avant que celle-ci ne soit libérée. 

Dans la méthode présentée ici (Versatile Tapestry-Needle Bind-Off), le mouvement caractéristique consiste 

à passer le fil à travers 3 mailles, puis à libérer une seule mailles. 

Rabat polyvalent à 
l’aiguille à laine 
Versati le  Tapestr y-Needle Bind-Of f  

Un rabat cousu, souple et élastique, particulièrement 
intéressant lorsque l’on souhaite conserver de l’aisance sans 
créer une bordure tubulaire.

OUTIL Aiguille à laine 

ÉLASTICITÉ  ● ● ● ● ◦ (forte) 

ASPECT Bordure régulière, souple et légèrement épaisse 

IDÉAL POUR Les bordures qui doivent pouvoir s’étirer. 
Particulièrement intéressant sur le point mousse, le jersey 
envers et les côtes autres que 1/1

À RETENIR 

Ce rabat est réalisé entièrement à l’aiguille à laine : les mailles ne sont pas tricotées avant d’être 
rabattues. 

Le fil passe successivement à travers plusieurs mailles encore placées sur l’aiguille, puis celles-ci sont 
libérées une à une. Cette construction apporte davantage de longueur de fil à la bordure qu’un rabat 
classique et lui permet ainsi de mieux accompagner l’étirement du tricot. 

Son aspect régulier et relativement discret s’intègre particulièrement bien au point mousse et au jersey 
envers. 

Sur des côtes, il forme une ligne légèrement plus épaisse et bien définie. Il peut donc être intéressant sur 
des côtes autres que 1/1 lorsque l’on souhaite une bordure élastique, sans rechercher l’aspect continu 
d’un rabat tubulaire. 

MON CONSEIL 

La souplesse de ce rabat dépend beaucoup de la tension donnée au fil pendant sa réalisation. 

Ne pas serrer le fil après chaque passage à l’aiguille. Le laisser se placer naturellement contre la bordure. 

Une tension trop forte réduirait une grande partie de l’élasticité recherchée. 

✦ Pour déterminer la longueur de fil nécessaire, prévoir environ 3 fois la circonférence de la bordure à 
rabattre. Avec un fil épais ou pour une bordure volontairement très souple, prévoir un peu plus.
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INSTRUCTIONS 

Les instructions ci-dessous sont données pour un ouvrage tricoté en rond ou en 
allers-retours, avec l’end. du travail face à vous. Chaque fois qu’il sera indiqué de 
passer l’aig. à laine dans plusieurs m., l’insérer de droite à gauche.  

Couper le fil en laissant une longueur correspondant à environ 3 fois la longueur de 
la bordure à rabattre, puis l’enfiler sur une aig. à laine. 

— Instructions générales — 

Pour un tricot en allers-retours : *Insérer l’aig. à laine, de droite à gauche, à travers 
les 3 premières m. de l’aig. gauche ; tirer le fil sans serrer, puis faire tomber 
uniquement la première m. de l’aig.*, rép. de *à* jusqu’à ce qu’il reste 2 m. sur l’aig. 

Insérer l’aig. à laine, de droite à gauche, à travers les 2 m. restantes ; tirer le fil sans 

serrer, puis faire tomber uniquement la première m. Passer enfin l’aig. à laine, toujours 

de droite à gauche, dans la dernière m., la faire tomber de l’aig. et arrêter le fil. 

Pour un tricot en rond : glisser les 2 premières m. de l’aig. gauche sur l’aig. droite, 

sans modifier leur orientation, en les prenant comme pour les tric. à l’envers. Insérer 

l’aig. à laine, de droite à gauche, à travers 3 m. : les 2 m. qui viennent d’être glissées 

sur l’aig. droite et la première m. de l’aig. gauche. Tirer le fil sans serrer.  

Insérer une nouvelle fois l’aig. à laine, de droite à gauche, à travers 3 m. : la dernière 

m. de l’aig. droite et les 2 premières m. de l’aig. gauche. 

À partir de maintenant, seules les m. de l’aig. gauche seront travaillées. *Insérer l’aig. 
à laine, de droite à gauche, à travers les 3 premières m. de l’aig. gauche ; tirer le 
fil, puis faire tomber uniquement la première m. de l’aig.*, rép. de *à* jusqu’à ce 

qu’il ne reste plus que 3 m. sur l’aig. 

Terminer en insérant l’aig. à laine, de droite à gauche, à travers les 3 dernières m. 

L’insérer ensuite une dernière fois, toujours de droite à gauche, à travers la deuxième 

et la troisième m. Faire tomber les 3 m. restantes de l’aig., puis tirer délicatement sur 

le fil pour terminer le rabat. 

ABRÉVIATIONS 

aig. : aiguille(s) 

end. : endroit 

m. : maille(s)  

tric. : tricoter 

VIDÉOS DE DÉMONSTRATION 

« Rabat polyvalent à l’aiguille à laine » 

https://youtu.be/vZjXARUXIs0 
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